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PRESTACAO DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I. DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.037193/2023-05

SLIE/SLI: 2300693

PROPONENTE: ASSOCIACAO EDUCACIONAL ESPORTIVA E SOCIAL DO
BRASIL - AEESB

PROJETO: ESCOLA DE ESPORTES MONTES CLAROS - ANO 11
MANIFESTACAO DESPORTIVA: Deporto de Participacio

MODALIDADES: Futebol, Ginastica ¢ Volei

CNPJ: 20767192000173

RESPONSAVEL LEGAL: Tamirys Caroline Silva Souza

II. CONSECUCAO DO OBJETO

A execucdo do projeto desportivo ou paradesportivos aprovado pela Comissdo Técnica
indicada no artigo 4° da Lei 11.438/2006, conforme Clausula Primeira do Termo de
Compromisso, firmado entre “ASSOCIACAO EDUCACIONAL ESPORTIVA E SOCIAL
DO BRASIL - AEESB” e o Ministério do Esporte.

Constitui-se como objeto do projeto:

Oportunizar o acesso a pratica esportiva sistematizada para criangas, adolescentes e adultos
do sexo masculino e feminino

OBJETIVO GERAL

Dar continuidade ao projeto Escola de Esportes Montes Claros, processo n°
71000.067264/2021-24 incentivando a pratica esportiva de criangas, adolescentes, jovens e
idosos, utilizando o esporte como ferramenta de inclusdo e transformagao social.

Como no ano anterior a expectativa ¢ de um trabalho eficaz e de perpetuidade com os jovens
e adultos.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Oportunizar a pratica esportiva sistematizada para criancas, adolescentes, jovens e
1dosos como forma de contribuir para a reducao da ociosidade;
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e Contribuir para a diminui¢do de situagdes de risco e vulnerabilidade social, através
do fomento a pratica esportiva.

RESULTADO:

Ao término do projeto, observa-se uma significativa redu¢do da ociosidade entre os
participantes, resultado direto da participacao constante em atividades esportivas orientadas.
Ha uma melhoria expressiva na qualidade de vida, no bem-estar e na saude dos beneficiarios,
que relatam aumento da disposi¢do fisica e emocional para as atividades do dia a dia. O
projeto também promoveu maior inclusdo social, contribuindo para a diminui¢do da
vulnerabilidade em comunidades em situa¢ao de risco.

Superando a meta inicial de engajamento, o projeto alcangou um nimero elevado de
participantes, mantendo uma taxa estavel de adesao ao longo das agdes. Os relatos coletados
evidenciam o impacto positivo na populacdo de Montes Claros, destacando menor nivel de
ociosidade, maior socializacdo e fortalecimento da autoestima.

Com a consolidacao de sua segunda edi¢do, o projeto se firmou como referéncia regional em
praticas esportivas inclusivas, tornando-se um modelo viavel e replicavel para outras
localidades. Além disso, proporcionou oportunidades de capacitagdo para profissionais da
area esportiva e fortaleceu o vinculo comunitario ao envolver moradores e liderangas locais
nas atividades.

A experiéncia adquirida ao longo do desenvolvimento contribuiu ainda para o
aprimoramento e incentivo a politicas publicas voltadas ao esporte como ferramenta de
inclusdo social, refor¢cando a importancia de iniciativas continuas que unam atividade fisica,
participagdo comunitaria e transformagao social.

FOTOS AULAS DE GINASTICA
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FOTOS AULAS DE FUTEBOL
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LOCAIS DE EXECUCAO:

NUCLEO1: Associagio Desportiva Ateneu
Rua Angelo Quadros, 515 - Sao José — Montes claros/MG

NUCLEOQ?2: Escola Estadual Armenio Veloso
Rua Wolfranio, 192, Lourdes - Monte Carmelo — Montes claros/MG

NUCLEO3: Escola Estadual Salvador Filpi
Rua José Maria Silva, n° 211, Vila Siona - Montes claros/MG

NUCLEO 4: Praca Belvedere I1
Rua Padre Henrique Munaiz Belvedere — Montes claros/MG

NUCLEO: PRACA GONCALO RAMOS
Rua Dermerval Campos, Vera Cruz — Montes claros/MG;

As condicdes de acessibilidade, conforme preceitua o Art. 16 do Decreto n® 6.180/2007 para
cada local de realizacdo, segue abaixo as fotos, segue no Anexo V as fotos das
acessibilidades dos Nucleos envolvidos:
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III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

Metas Qualitativas:

Meta: Estimular a melhora na percepcao corporal dos beneficiados.
Indicador: Avaliagdo da autoimagem dos beneficiarios.

Instrumento de Verificacdo: Avaliagdo da autoimagem dos beneficiarios utilizando a
escala de silhuetas aplicados ao inicio e ao final da execucdo do projeto. Foi realizada uma
avaliagdo inicial com todos os beneficidrios no inicio do projeto e, ao final, uma nova anélise
para comparagao

RESULTADO: A meta “Estimular a melhora na percepg¢ao corporal dos beneficiados” foi
devidamente cumprida pelo projeto Escola de Esportes Montes Claros, em seu segundo ano
de execucao.

Conforme previsto no plano de trabalho, foi aplicada a avaliacdo de autoimagem por meio
da escala de silhuetas no inicio das atividades, abrangendo pelo menos 30% os beneficiarios
(criancas e idosos). Ao final da execucdo, realizou-se nova aplicacdo do instrumento,
possibilitando andlise comparativa dos resultados.

A comparagdo entre os dados inicial e final evidenciou evolucdo positiva na percepgao
corporal dos participantes, demonstrando maior adequagdo entre autoimagem percebida e
condi¢do corporal real, além de melhora na autoestima e na relagio com o proprio corpo,
aspectos diretamente relacionados a pratica regular de atividades esportivas promovidas pelo
projeto.

Dessa forma, o indicador estabelecido foi atendido, comprovando a efetividade das agdes
desenvolvidas e a coeréncia metodologica entre meta, instrumento de verificacdo e

resultados alcangados.

No anexo I segue aplicagdo de testes e resultados.

Meta: Estimular a qualidade de vida e bem-estar dos beneficiarios.
Indicador: Melhora na autoavaliagao dos beneficidrios sobre seus habitos de vida.

Instrumento de Verificacdo: Avaliagdao da qualidade de vida dos beneficiarios por meio de
questionarios aplicados no inicio e ao final da execugdo do projeto.
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RESULTADO: A meta “Estimular a qualidade de vida e bem-estar dos beneficiarios” foi
alcangada conforme previsto no plano de trabalho.

O indicador estabelecido, melhora na autoavaliagao dos beneficiarios sobre seus habitos de
vida, foi aferido por meio da aplicagdo de questiondrios de avaliacdo da qualidade de vida,
aplicados no inicio e ao final da execugdo do projeto, permitindo analise comparativa dos
resultados.

Os dados obtidos evidenciaram evolug@o positiva na percep¢ao dos participantes quanto a
pratica de atividades fisicas regulares, disposicdo para as atividades didrias, socializagdo,
habitos saudaveis e bem-estar geral. Observou-se maior consciéncia sobre a importancia do
exercicio fisico continuo e sua influéncia na saide fisica e emocional.

Dessa forma, verifica-se coeréncia entre a meta proposta, o indicador definido e o
instrumento de verificagdo adotado, confirmando que as atividades desenvolvidas

contribuiram efetivamente para a melhoria da qualidade de vida dos beneficiarios.

No anexo I segue aplicagdo de testes e resultados.

Metas Quantitativas:

Meta 1: Melhorar em 5% a capacidade fisica dos beneficiados.
Indicador: Melhoria da capacidade fisica dos beneficiados do projeto.

Instrumento de Verificacdo: Aplicacdo de testes fisicos no inicio e ao final do projeto em
pelo menos 30% dos beneticiados do projeto.

RESULTADO: Os resultados demonstram que o projeto atingiu com €xito a meta. Os testes
reaplicados, como impulsdo horizontal, flexdo de brago, flexibilidade e caminhada de 6
minutos, evidenciaram progresso mensuravel em todos os grupos avaliados.

Essa melhora ¢ reflexo direto da participagdo continua nas atividades propostas, da
regularidade dos treinos e da metodologia adequada aplicada pelos profissionais envolvidos.
O avanco obtido reforga a efetividade do projeto enquanto instrumento de promocao da
satde, condicionamento fisico e qualidade de vida.

Dessa forma, confirma-se que a meta quantitativa estabelecida foi plenamente cumprida,
com indicadores que comprovam um desenvolvimento fisico real e significativo dos
participantes.
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No anexo I segue aplicagdo de testes e resultados.

Meta 2: Melhorar em 5% um dos fundamentos da modalidade esportiva praticada

Indicador: Melhoria de um dos fundamentos referentes a modalidade praticada pelos
beneficiados do projeto.

Instrumento de Verificacao: Avaliacdo de um fundamento a escolha do professor no inicio
e ao final do projeto em pelo menos 30% dos beneficiados.

RESULTADO: Essa meta também foi atendida com sucesso. Os testes técnicos, como
precisdao do saque no voleibol, precisdo de chute no futebol ou execu¢do de habilidades
especificas na gindstica, mostraram evolucdo clara no desempenho dos alunos entre as
avaliagOes inicial e final.

O aumento superior a 5% nesses fundamentos confirma que os treinos direcionados, a
repeti¢do técnica e o acompanhamento pedagodgico contribuiram efetivamente para o
aprimoramento das habilidades esportivas dos beneficiados.

Os resultados quantitativos reforcam a qualidade do trabalho desenvolvido e demonstram
que os alunos avancaram nao apenas fisicamente, mas também tecnicamente dentro de suas

modalidades, cumprindo plenamente o objetivo estabelecido para o periodo.

No anexo I segue aplicagdo de testes e resultados.
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IV. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Escola de Esportes Montes Claros ano II da Associagdo Educacional Esportiva e
Social do Brasil (AEESB) ¢ um projeto social que oferece aulas de volei, futebol e ginéstica
em Montes Claros, Minas Gerais. O projeto € gratuito e visa promover a saude € o bem-estar
dos participantes.

Objetivos de promover a saude fisica e mental, melhorar a qualidade de vida, ensinar a
importancia do cuidado com a saiude, promover o engajamento social.
Atividades Volei, Futebol, Ginastica teve como beneficios:

e Aumento do autocuidado

e Melhoria da coordenagao motora

e Fortalecimento de musculos e 0ssos

e Prevencdo de doengas relacionadas ao estilo de vida

e Aumento da cooperacdo e da socializagao

e Desenvolvimento do espirito de lideranga e do respeito

O projeto cumpriu plenamente seus objetivos e metas ao atender a comunidade em seu
segundo ano de execugao, promovendo inclusdo, bem-estar e desenvolvimento social. Ao
fim do projeto, contabilizamos um total de 313 beneficiados, nimero que superou a
expectativa inicial € comprova a relevancia da iniciativa para a populagao atendida.

Os resultados obtidos demonstram impactos significativos na vida dos participantes.
Observou-se reducdo expressiva da ociosidade, maior engajamento em atividades esportivas
regulares e fortalecimento da convivéncia comunitaria. Além das melhorias estéticas, os
beneficiados relataram ganho de capacidade fisica, ado¢do de habitos mais saudaveis e
aumento da disposi¢do no dia a dia, refletindo diretamente em melhor qualidade de vida e
autoestima.

A avaliagdo comparativa entre o inicio e o término do projeto evidenciou que a pratica
constante do esporte ¢ um dos caminhos mais eficazes para a promocao da saude e da
longevidade. Os participantes também relataram uma percep¢do mais positiva da propria
imagem corporal, gerando maior equilibrio entre mente e corpo.

A consolidacdo do projeto como referéncia em praticas esportivas inclusivas reforca seu
carater transformador e o potencial de replicagdo em outras localidades. Além disso,
contribuiu para a capacitacdo de profissionais do esporte, ampliando o engajamento
comunitario e fortalecendo iniciativas locais voltadas ao desenvolvimento social.

Contar com o apoio da Prefeitura Municipal com a cessdo de locais e da Lei de Incentivo ao
Esporte foi essencial para viabilizar a execucdo e a continuidade das agdes. Um projeto
esportivo social bem estruturado vai muito além da pratica esportiva: ele transforma vidas,
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fortalece lagos comunitarios € constréi um futuro mais promissor para aqueles que mais
precisam.

Em sintese, a experiéncia acumulada reafirma a importancia de investir em iniciativas que
integrem esporte, saude e inclusdo social. O impacto positivo registrado confirma que
projetos esportivos sociais sdo ferramentas poderosas de cidadania, desenvolvimento

humano e transforma¢ao comunitaria.

V. AUTENTICACAO

Atesto a veracidade de todas as informacdes/documentos apresentados e coloco-
me a disposi¢io para qualquer complementacio de dados, caso seja solicitado.

Data: 27/02/2026
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Assinatura do responsavel legal

Este documento sera considerado para fins de andlise técnica de cumprimento do objeto somente com a assinatura do responsavel legal.



